
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Richtiges  
Urteil 

Selig sind, die da hungert 
und dürstet nach der 
Gerechtigkeit; denn sie 
sollen satt werden. (4) 

Selig sind die Sanftmüti-
gen; denn sie werden das 
Erdreich besitzen. (3) 

Selig sind, die da Leid tragen; 
denn sie sollen getröstet 

werden. (2) 
 

Selig sind die Barmherzigen; 
denn sie werden Barmher-

zigkeit erlangen. (5) 
 

Selig sind, die reinen Herzens 
sind; denn sie werden Gott 

schauen. (6) 
 

0 

Selig sind, die um der 
Gerechtigkeit willen 
verfolgt werden; 
denn ihrer ist das 
Himmelreich. (8) 

 

 Selig seid 
ihr, wenn euch die  

Menschen um meinetwillen  
schmähen und verfolgen und  

reden allerlei Übles gegen  
euch, wenn sie damit  

lügen. (9) 
 

Selig sind, die da geistlich arm 
sind; denn ihrer ist das Him-

melreich. (1) 
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Selig sind die 
Friedfertigen; denn 
sie werden Gottes 
Kinder heissen. (7) 
 

Richtige 
Meinung 

Richtiges  
Streben 

Richtiges 
Gedächtnis 

Richtige  
Besinnung 

Richtige 
 Rede 

Richtige 
Tat 

Selfing 
I, B, G, C 

 

 

Richtiger 
Standpunkt 

 

Liebe - E 
 

Sympathie 
Antipathie 

 

Ja - Nein 
 

Hoffnung U 
 
 

Ephesus- 
Spruch 

 

A-Gebärde 
HA 
AH 

 

Licht-Schwere-O 
Jupiterbewegung 

 

 

 

Legende von innen nach aussen: 
 
Planetarische Entwicklung der Erde 
Wesensglied 
Seligpreisungen der Bergpredigt nach R. Steiner 
Eurythmie-Übung 
Achtgliedriger Pfad 

 Achtgliedriger Pfad – Für die Tage der Woche (nach Rudolf Steiner)  www.achtsamwerden.ch 
Harald Haas 
Theodor Hundhammer  
Mai 2016 
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Astralleib 

Ätherleib 

Ph. L. 

       Ich 

Neue 
Venus 

 

Neuer 
Jupiter 

 

Merkur 
Erde 

 

Alter  
Mond 

 
Alte 

Sonne 
 

Vulkan 

Mars 
Erde 

Alter 
Saturn 

Physischer Leib 

    Ätherleib 

Empf.- 
seele,  
Empf.- 
leib 

     Verstandes- od. 
 Gemüts- 
seele 

Bewusstseinsseele 

Geist- 
      selbst 

Lebens- 
geist 

Geistesmensch 

Zusammenwirken der Wesensglieder  
(nach R. Steiner „Psychosophie“ GA 115) 


